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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
背景としては、日本の医療被曝の高さです。
日本での自然放射線による被ばく量は、 1.48mSvであり、世界平均の2.4mSvよりも低いにもかかわらず、
年間の被ばく量は、世界平均よりも高い値となっています。その原因は医療被ばくが世界平均の４倍近くに達しているからです。
特に日本のCT装置数はOECD諸国の４倍以上となっており、現在人口1万人当たりおおよそ、１台と推定されています。
CTがこれだけ普及しているという事実自体が、比較的ムラなく高められた日本の医療水準を象徴しているとも言えますが、
やはり、こうした日本の状況下では医療被ばく線量を測定し、被曝線量管理していくことが重要となってきます。

http://www.hirokoku-u.ac.jp/other/radiation/exposure/chapter5.html
http://www.hirokoku-u.ac.jp/other/radiation/exposure/chapter5.html
http://www.hirokoku-u.ac.jp/other/radiation/exposure/chapter5.html
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Phantom data
Age: Phantom height  Phantom mass
0 1 ©5 10 15 & Adul | 17860 | 7320

Geometry data for the x-ray beam
FSD Beam width  Beam height
80.00 20.00 20.00
Projection anale
270.00

LATR=180 AP=270
LATL=0 PA=30

MonteCarlo simulation parameters

Max energy [ke¥)

150 20000
Field size calculator
FID Image width Image height
[110 [18 24
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
最近ではモンテカルロプログラムであるPCXMCを利用することによりX線検査における患者の器官や組織吸収線量を計算することが出来ますが、
この被曝線量推定ソフトウェアは有料であり、使用できるのは限られた施設のみとなります。
そこで今回、被曝線量推定ソフトウェアを使用せず、患者のBMIから簡易的に求める方法を提案します。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
方法です。
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% - Chest thickness Table2 average depth of organ

= 0.0022x2 + 0.2211x + 14.166 i
— Y : Abdomen/Pelvis AP
g 22
8 18 .
S 16 - Abdominal thickness xX0.5
s - y = 0.0022x2 + 0.2211x + 12.166 xX0.3
g 12 4
fig.1 Body thickness by BMI (male) xX0.5
Tablel average depth of organ : Chest PA Bladder xX0.35
Oesophagus xX0.5 xX0.25 Small intestine xX1/3
sreast RGN reor IS cods  BERRLE

x = Body thickness
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0.06
male risk organs
0.05 - Y= -0.000026 X2 .
Oesophagus
+ 0.002787 x - 0.015494 > Lung
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.%. * Bone-marrow
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g + 0.002634 x - 0.013079
Q

0.01 -

0.00 . . . . BMI[kg/m?]
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Fig.2 effective dose by BMI : Chest PA
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Q |
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>
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0.1 +0.0189357x% - 0.2679603x + 1.2635104
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12.0 17.0 22.0 27.0 32.0 37.0

Fig.3 effective dose by BMI : Abdomen AP
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Fig.3 effective dose by BMI : Pelvis AP
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0.8 - * Liver

07 - * Stomach
? [ )
UE, e Colon
— * Bone-marrow
Q
g 0.5 1 * Bone surface
O .
@ 04 - * Skin
E female * Pancreas
o 0.3 - y =-0.00068 x?> + 0.06181 x - 0.59881
= * Spleen
v ., _

0. * Kidneys

0.1

d
0-0 <’ T T T T 1
12.0 17.0 22.0 27.0 32.0 370 BMi[kg/m?]

Fig.5 effective dose by BMI : Lumbar spine AP
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Table3 Our study and papers [mSv]

 lousuy | ® | @ | @ | O

Chest PA 0.033 0.02 0.02 0.007~0.050 0.034
Abdomen AP 0.31 0.7 0.7 0.04~1.1 0.29
Pelvis AP 0.24 0.7 0.6 0.2~1.2 -

Lumbar spine 0.49 1.3 1.5 0.5~1.8 i
AP
|l ®@ | & ® | @ ® @
Chest PA 0.04 0.021 0.056 0.06 0.04 0.02
Abdomen AP - - - - 0.54 0.53
Pelvis AP - - - - - 0.7
T 7 S i i 1.490 i 0.39 0.7

AP
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Table4 Difference between our study and papers [mSv]
2 @ | 6
Chest PA 0.01 0.01  EHEMA @
IVCOEGY- G 039 039 EEEA  0.02 -
Pelvis AP 046  -0.36 FBENA - -

Lumbar spine e
AP -0.81 EEHIA - -
1 91 ® 92 | ® | O]

Chest PA 0.01 -0.02 -0.03 -0.01 0.01
Abdomen AP - - - -0.23 -0.22

Pelvis AP - - - - -0.46

Lumbar spine
AP

- -1.00 - 0.10 -0.21
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Table5 relative percentage of our study and papers [%]

ol oo 0 | &

Chest PA 165% EEAN 97% 83%

Abdomen AP 44% 44%  FHEIAN  107% -

Pelvis AP 34% 40%  ECEIA - -
Lumbz;spme 38% SN

1 1 6 ] 0 0 | 0

Chest PA 157% 59% 55% 83% 165%

Abdomen AP - - - 57% 58%
Pelvis AP - - - - 34%

3]

1]

Lumbar spine
AP

- 33% - 126% 70%
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Fig.7 our study and papers :Pelvis AP
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Fig.6 our study and papers :Abdomen AP
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