
温灸研究 

参加者募集中

参加方法 
QRコードより 
ご応募ください。

研究期間 
3回の測定と1ヶ月の温灸セルフケアの実施 

研究期間 
2022年8月1日～2022年12月31日 
※応募数が一定の基準に達し次第、受付を終了する事が
あります。 

内容 
この研究では、冷え性の方が三陰交へお灸
をすることをセルフケアとして捉えること
により、その効果を科学的に検証すること
を目的としています。 

対象 
・2022年7月現在、 

18歳～25歳未満の方。 

・月経周期が25～38日の方。 
倫理的配慮 
・収集した個人情報は本研究の目的においてのみ使用します。 
・匿名化するため、個人が特定されることはありません。 
・研究開始後であってもご自身の判断でいつでも参加を取りや
めることができます。不参加による不利益は生じません。 

研究従事者：金子日向子（大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻　博士前期課程） 
   李娜（大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻　博士後期課程） 

研究責任者：遠藤誠之（大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻　教授） 
Mail：25b21024@sahs.med.osaka-u.ac.jp 

研究室HP：https://sahswww.med.osaka-u.ac.jp/~saiken/endo-lab/index.html 
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